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,Das Leben ist schon. Ja, es ist schon. Es ist eine wahrlich abenteuerliche Reise.
Manches ist gepragt von Gllick, Erfolg, Spaf3 und Freudentrdnen,
anderes ist voller Schmerz, Enttduschung und Trauer - doch auch darin liegt Schénheit verborgen.”

Anna Loos bringt es auf den Punkt. Das Leben ist schon. Und sie nimmt es wie es kommt, dieses
Leben - feiert gleichermal3en die guten und schénen wie auch die schwierigen oder schmerzhaften
Momente. Denn nur daran wachsen wir und entwickeln uns weiter. Das ist in dieser Intensitit neu
in Annas Leben, seit sie sich jenseits der 50 aufhilt. Genauso wie eine gewisse Leichtigkeit, eine
Gelassenheit, den Dingen ihren Raum zu geben, sich erst mal zu entwickeln, anstatt alles in Bahnen
lenken oder kontrollieren zu wollen. Ein Vertrauen, dass am Ende alles gut wird. Folgerichtig heif3t
auch das neue Album von Anna Loos ,Das Leben ist schon” - ein Album, dass genau zum richtigen
Zeitpunkt kommt. Der Friihling hat uns langst aus den Klauen des eisigen Winters befreit und wir
koénnen die heiBen, langen Tage des Sommers kaum erwarten. Der ewige Kreislauf des Lebens wird
uns auch dieses Jahr begleiten. Ja, das Leben ist schén.

Mit ihrem neuen insgesamt zwdlf Songs umfassenden Album ,Das Leben ist schén“ (VO: 26. Mai
2023) nimmt Anna Loos uns mit auf eine geradezu abenteuerliche Reise in ihr Innerstes und l4sst uns
teilhaben an den vielschichtigen Ebenen ihrer zum Teil neuen Gedanken- und Gefiihlswelt. Da sind
natiirlich auch Angste - da ist Schmerz und Enttiuschung, aber da ist auch Vertrauen, Mut und vor
allem Liebe. Mit schonungsloser Ehrlichkeit legt Anna Loos den Finger auf wunde Punkte -
wohlwissend, dass es nichts bringt, sich in den (ber die Jahre allzu zu bequem gewordenen Mantel
aus Oberflachlichkeit und Gleichmut zu hullen. Wie in ,Alles in uns brennt“, in dem Anna auf die
aufgeworfene Frage, warum wir eigentlich unsere Zeit so oft mit Dingen verbringen, die uns im
Grunde genommen zu Tode langweilen, kompromisslos appelliert: ,Lasst uns damit aufhéren. Lasst
uns nichts machen, woran wir nicht glauben und nicht in dieser éden Oberfldchlichkeit baden!*
Stattdessen méchte uns die selbsternannte ,Positivistin® wie in dem Song ,Hunderttausend Farben
dazu inspirieren, selbstbewusst unseren Weg zu gehen und unser ganz eigenes Licht in die Welt zu
tragen. Grenzen und Limitierung existieren nur in unseren Képfen und wir haben jederzeit die Wahl
von einem Moment zum nachsten, ein vollig anderer Mensch mit einem véllig anderen Leben zu sein,
wenn wir uns nur trauen, uns auf den Weg zu uns selbst zu machen, wie es wiederum in dem Song
»Mauern” heif3t. Sie ermutigt uns weiterhin, keine Angst vor Fehlern zu haben, sondern uns 6fter mal
zu fragen, warum dieser Fehler passiert ist und mit Offenheit und Neugier zu schauen, welche
Moglichkeiten sich von dem neuen Ausgangspunkt eroffnen: ,Fehler bieten ein unglaubliches
Potenzial - es kénnen die besten Dinge daraus entstehen!”

So ist auch der Entstehungsprozess des Albums gepragt von kreativen Irrwegen, dem Ent- und
Verwerfen von ldeen und mitunter ganzen Songs. ,,Es kommt schon auch vor, dass man sich von
einem Song auch wieder verabschiedet. Das ist eben ein Prozess“, erklart Anna. Bleiben durfte
natirlich allen voran der Namensgeber des Albums: ,,Das Leben ist schén‘ ist ein Song flir meinen
Mann. Klar, gibt es bei uns auch mal Probleme, aber ich stelle immer wieder fest, dass das Leben mit
ihm gemeinsam schéner ist als allein. In den Momenten, in denen man das wenigste Verstdindnis
flireinander hat, muss man versuchen, die Perspektive des anderen einzunehmen - und da beginnt
dann das Verstehen."”

Auf dem neuen Longplayer geht es also auch um das Hinterfragen von Einstellungen. Das
Uberwinden des eigenen Egos und die Verbindung zum eigenen Herzen. Anna weil3, was es bedeutet,
in der heutigen Zeit Kinder groB zu ziehen, eine gute Mutter, leidenschaftliche Ehefrau und
erfolgreich im Beruf sein zu wollen. Kennt sich aus mit den Stolpersteinen, die einem das Leben in
den Weg legen kann und entscheidet sich doch immer wieder dafiir, dass nach dem Regen auch



wieder die Sonne scheinen wird. ,Meine Oma hat immer gesagt, es gibt kein schlechtes Wetter,
sondern nur falsch gewabhlte Kleidung. So ist es. Ich liebe die klare und reine Luft nach einem Gewitter
und - um in der Sprache zu bleiben - ich lege heute nicht mehr jeden Tropfen auf die Goldwaage, den
der Himmel (liber mich ausschlittet.” Und so soll uns der Track ,Regenwahrscheinlichkeit” auch mit
Hilfe seiner energiegeladenen Hook sprichwortlich mitreiBen - uns darin bestarken, den Fokus auf die
positiven Dinge im Leben zu richten und das zu feiern, was gut ist.

Geschrieben und produziert wurde auch wie beim Vorganger-Album ,Werkzeugkasten“ wieder mit
dem Berliner Produzent Mic Schréder. Der Sound auf ,Das Leben ist schon” ist vielseitig und reicht
von eingangigen, wunderschénen Melodien lber verspielte an die 80er Jahre erinnernde Elemente
bis hin zu stark vom Punk inspirierte Einflisse. Und so beschreibt Anna sowohl aus der lyrischen als
auch aus der Perspektive des Soundspektrums die Bandbreite des Albums kurz und knackig als ,von
ganz traurig bis ganz gliicklich“. Annas starke und ungeheuer bildhafte Sprache, mit der sie die
beriihrenden Geschichten erzihlt, erzeugen unmittelbar das wohlige Gefiihl einer gewissen
Vertrautheit beim Horen - fast so, als gibe es da ein unausgesprochenes Verstandnis fiir die Héhen
und Tiefen des Lebens, mit denen wir uns friiher oder spater konfrontiert sehen - etwas, das uns alle
eint. Auch Anna Loos hat all das erlebt. Doch es geht darum, nach dem Hinfallen wieder aufzustehen.
Zentrale Themen auf ,Das Leben ist schon” sind deshalb das Weitermachen, niemals den Mut und
die Hoffnung verlieren, Frieden finden - mit sich selbst und dem, was man hat.

Anna Loos ist das gelungen. Sie ist angekommen. Bei sich. Als Mensch, aber auch als Kiinstlerin. Das
heiBt nicht, dass da keine Traume oder Ziele mehr sind - noch immer schwirren in ihrem Kopf
unzahlige ldeen, die darauf warten, verwirklicht zu werden. Annas Songs sind Abenteuer und
Zuhause zugleich - noch immer steckt das 17-jdhrige Madchen in ihr, das der Welt mit einer
unbandigen Neugier begegnet und von auBen errichtete Mauern nicht akzeptieren will. Genau wie
auch die Perfektionistin, die sich das Leben mitunter selbst am schwersten macht. Und eben auch ihr
heutiges Ich, dass entdeckt hat, dass die Losung eines der Rétsel, die das Leben uns stellt, darin
besteht, zu erkennen, dass das Leben schon ist - was immer auch passiert. Eine Entscheidung aus
Liebe.

Album ,Das Leben ist schén“ - Tracklisting
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